Sparekassen
Himmerland og
Motionscykelklubben
Himmerland

inviterer til

DET NORDJYSKE HOLDL®@B
sondag d. 14. september 2008

Er din klub klar til dette populaere
lob? 6-personers hold kgrer 76 km.
Kores 2008 for tolvte ar i traek.

Der kgres tre omgange a 25,3 km
pa en rigtig holdlgbsrute med
mange flade straek og kun fa
bakker og venstresving.
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Inviterede motionscykelklubber
kan deltage med et eller flere hold.
Holdene konkurrerer i samme
gruppe, idet der gives bonus-
minutter efter alder og yderligere
bonus, hvis der er kvinder pa holdet.
I mal teeller femte persons tid.

Se mere pa: www.m-himmerland.dk



