Cykling og skader

Hyppige skader og behandlingsprincripper

De fleste atleter, bade amatgrer og erfarne kender til gmhed og smaskavanker under
eller efter en hard traeningspas. Dette er helt normalt og findes inden for alle
sportsgrene. Nogen gange udvikler de
sma gener sig dog til leengerevarende
eller tilbagevendende symptomer, som
begraenser atletens aktivitetsniveau. |
dette opleeg vil Thorvaldur og Steffan
gennemga hyppige skader som
forekommer inden for idraet med speciel
fokus pa cykling.

Nar man fg@rst er skadet er der flere
overvejelser man skal ggre sig som bliver gennemgaet under oplaegget:

e Skadesmekanismer

e Vigtige punkter ved undersggelse
e Hvad kan fysioterapeuten ggre?
e Hvad kan atleten ggre?

Begge oplagsholdere har stor erfaring med undersggelse og behandling af personer
med smerter fra kroppens muskler og led og vil under oplaegget dele de erfaringer de
har med behandling af atleter med smerter.
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