pountainbikestafeg

Har du husket at gi’ dine kolleger et KRAM i dag?

Grib chancen for en sjov og sund
oplevelse med dine kolleger, nar Aalborg
Kommune indbyder til mountainbike-
stafet mandag 4. maj kl. 16.30!

KRAM (Kost, Rygning, Alkohol og Motion)
er de 4 omrader, som er vigtigst at ggre noget
ved, nar du vil forbedre din

sundhed! “ﬁ“* AALBORG
@ KOMMUNE




